Ostrzezenia bezpieczenstwa dotyczace uzytkowania OBUWIA ROBOCZEGO

Niniejsza lista ostrzezen zostata opracowana zgodnie z Rozporzgdzeniem (UE) 2023/988

dotyczacym ogoélnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR). Jej celem jest zabezpieczenie

uzytkownikéw przed mozliwymi zagrozeniami wynikajgcymi z niewtasciwego

uzytkowania obuwia roboczego (np. butéw ochronnych, trzewikéw z podnoskiem,

obuwia antyposlizgowego lub odpornego na chemikalia, stosowanego w budownictwie,

warsztatach, magazynach lub przemysle). Ostrzezenia zostaty sformutowane w sposob

prosty i klarowny, aby byty zrozumiate dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym osdéb

starszych oraz oséb z ograniczeniami ruchowymi.

Ogoblne zagrozenia i Srodki ostroznosci

1. Ryzyko urazu stép z powodu nieodpowiedniego obuwia:

o

Ostrzezenie: Uzycie obuwia nieodpowiedniego do zadania (np. bez
podnoska przy pracy z ciezkimi przedmiotami) moze prowadzi¢ do
zmiazdzenia lub skaleczenia stop.

Srodek ostroznosci: Wybierz obuwie zgodne z normami (np. EN ISO
20345 dla obuwia z podnoskiem S1, S2, S3). Dopasuj obuwie do rodzaju
pracy (np. antyposlizgowe dla mokrych powierzchni).

Dodatkowe informacje: Sprawdzaj oznaczenia (SB, S1P, S3) i upewnij sie,
ze obuwie chroni przed specyficznymi zagrozeniami (np. przebiciem,
chemikaliami).

2. Ryzyko poslizgniecia:

o

Ostrzezenie: Niewtasciwa podeszwa lub zuzycie bieznika moze zwiekszy¢
ryzyko poslizgniecia na mokrych, oleistych lub nieréwnych
powierzchniach.

Srodek ostroznosci: Uzywaj obuwia z podeszwa antyposlizgowa (np.
SRC, SRB). Regularnie sprawdzaj stan bieznika i wymieniaj zuzyte obuwie.
Dodatkowe informacje: Czys¢ podeszwy po pracy w zabrudzonym
srodowisku; unikaj chodzenia po sliskich powierzchniach bez
odpowiedniego obuwia.

3. Ryzyko porazenia pradem:

o

o

Ostrzezenie: Praca w srodowisku elektrycznym bez obuwia z izolacja
moze prowadzi¢ do porazenia pradem.

Srodek ostroznosci: Uzywaj obuwia z oznaczeniem ESD lub izolacjg (np.
EN 50321) w srodowiskach elektrycznych. Upewnij sig, ze obuwie nie jest
uszkodzone.

Dodatkowe informacje: Regularnie sprawdzaj stan izolacji; nie uzywaj
obuwia z metalowymi elementami w poblizu przewoddw pod napieciem.

4. Ryzyko podraznienia chemicznego:

o

Ostrzezenie: Kontakt z chemikaliami (np. olejami, kwasami) bez
odpowiedniego obuwia moze powodowac oparzenia chemiczne lub
uszkodzenie skory.



o

Srodek ostroznosci: Uzywaj obuwia odpornego na chemikalia (np. z
normag EN 13832). Po kontakcie z chemikaliami natychmiast sptucz
obuwie woda.

Dodatkowe informacje: Sprawdzaj odpornos¢ materiatu (np. guma,
poliuretan) na substancje chemiczne; uzywaj wktadek ochronnych.

Ryzyko dla dzieci:

o

Ostrzezenie: Obuwie robocze, zwtaszcza z ciezkimi podnoskami, moze
stanowi¢ zagrozenie dla dzieci, np. przez upuszczenie lub potkniecie.
Srodek ostroznosci: Przechowuj obuwie robocze w miejscach
niedostepnych dla dzieci, najlepiej w zamykanych szafkach.

Dodatkowe informacje: Nadzoruj dzieci w poblizu miejsca pracy i naucz
ich zasad bezpieczenstwa.

Ryzyko zwiazane z wilgotnym srodowiskiem:

o

Ostrzezenie: Wilgo¢ moze powodowac uszkodzenie obuwia (np. skory)
lub prowadzié do dyskomfortu i choréb stép.

Srodek ostroznosci: Uzywaj obuwia wodoodpornego (np. z membrana
S2/S3). Po uzyciu osusz obuwie w temperaturze pokojowej.

Dodatkowe informacje: Regularnie impregnuj obuwie i uzywaj wktadek
pochtaniajgcych wilgoé; unikaj suszenia na grzejniku.

Ryzyko niewtasciwego dopasowania:

o

Ostrzezenie: Zbyt ciasne lub za luzne obuwie moze powodowaé otarcia,
pecherze lub utrate réwnowagi.

Srodek ostroznosci: Dopasuj rozmiar obuwia i uzywaj wktadek dla
lepszego komfortu. Testuj obuwie przed dtugotrwata praca.

Dodatkowe informacje: Wybieraj modele z regulowanym zapieciem (np.
sznurowadta, rzepy); unikaj noszenia obuwia bez dopasowania.

Ryzyko zmeczenia stép:

o

o

Ostrzezenie: Dtugotrwate noszenie nieodpowiedniego obuwia moze
powodowacé zmeczenie, bdle stép lub urazy stawdw.

Srodek ostroznosci: Uzywaj obuwia z amortyzacja (np. podeszwy EVA) i
ergonomicznymi wktadkami. Rob przerwy podczas dtugiej pracy.
Dodatkowe informacje: Wybieraj lekkie modele z oddychajgcych
materiatow; zmieniaj wktadki co 3-6 miesiecy.

Ryzyko uszkodzenia obuwia:

o

o

Ostrzezenie: Uszkodzony podnosek lub podeszwa moze nie zapewniaé
ochrony, zwiekszajac ryzyko urazéw.

Srodek ostroznosci: Regularnie sprawdzaj stan obuwia pod katem
peknieé, zuzycia podeszwy lub uszkodzenia podnoska. Wymieniaj
uszkodzone obuwie.

Dodatkowe informacje: Przechowuj obuwie w suchym miejscu; unikaj
nadmiernego obcigzenia (np. upuszczenia ciezkich przedmiotow).



10. Konserwacja i trwatosé:

o Ostrzezenie: Zaniedbanie konserwacji obuwia roboczego moze wptynaé
na jego skutecznosc i bezpieczenstwo.

o Srodek ostroznosci: Regularnie czy$é obuwie wilgotng szmatkg i
impregnuj sSrodkami do skéry lub materiatéw syntetycznych. Sprawdzaj
stan szwow i podeszwy.

o Dodatkowe informacje: Przechowuj w suchym, dobrze wentylowanym
miejscu, chronigc przed wilgocia i uszkodzeniami mechanicznymi.

Znaczenie przestrzegania zasad bezpieczenstwa

Przestrzeganie powyzszych zalecen pomaga ograniczy¢ ryzyko urazow stép, poslizgniec,
porazen pragdem oraz podraznieh chemicznych. Ignorowanie tych zasad moze prowadzi¢
do powaznych zagrozen dla zdrowia i bezpieczeristwa. Dbaj o siebie i innych, stosujac
sie do wskazanych srodkdéw ostroznosci.



